个人简历填写格式为：“XX年XX月-XX年XX月于XXX（工作单位）从事XXX（工作岗位）”或“XX年XX月-XX年XX月于XXX（院校）XXX（专业）XXX（学段）学习”，失业阶段填写“XX年XX月-XX年XX月处失业状态”，要求简历填写连续。

例：

2015年9月-2020年6月于**学校**专业高级工班学习；

2020年7月-2020年12月处于失业状态；

2021年1月至今，于**公司从事**岗位工作。
